
MEJORA TUS HÁBITOS DE HIGIENE

Lava tus manos
frecuentemente
con agua y jabón.

•

Arroja el pañuelo
desechable al
basurero y lava
tus manos.

•

Al toser y estornudar
cubre tu boca con un
pañuelo desechable o
con el ángulo interno
del codo.

•



PROCURA

• No escupir en el suelo.

No acudir a lugares
muy concurridos.

•No saludar con un
beso o dar la mano.

•

No compartir alimentos,
vasos o cubiertos.

•


