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¢, Qué es la gripe A (HIN1)? e,

A Una enfermedad respiratoria grave . > ,“ SR
causada por un virus de la influenza, = /iﬁ 1% ‘
gue puede transmitirse de una : ff e ﬁﬁlﬁ’}
persona a otra a través de gotas en . ‘ i i% @f??;
suspensioén en el aire. - R ;»3
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Definiciones: General

A Epidemia
Es una enfermedad que afecta a algunas o a muchas personas en

una comunidad o region al mismo tiempo.

A Pandemia

(de pan, todo y demos, pueblo) Es una enfermedad epidémica que
se extiende a muchos paises.

A GRIPE COMUN:

Es una enfermedad respiratoria contagiosa causada otro

ti po de virus de | a i nfluenza, Yy
gue es frecuente en invierno, y no requiere de tratamiento
especial.
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¢, COmo se transmite? L -ﬁ? ‘
A Aligual que las infecciones = |
respiratorias, se transmite de \5

una persona a otra por las
pequenas gotas de saliva o
secreciones nasales que se
emiten sobre todo al toser o
estornudar.

A Elvirus de la influenza tipo A (HIN1)
se transmite cuando las personas
infectadas tosen o estornudan, y las
gotitas infectadas que son eliminadas
guedan en sus manos, o en cualquier

e superficie, o se dispersan en el aire.

Otra persona puede respirar el aire

contaminado, 0 con sus manos tocar

superficies infectadas, y poder
enfermar.
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¢, Existen Factores de Riesgo?

A Si, antecedente previo de viaje a paises con diagnostico
comprobado de Influenza tipo A H1N1, en los 7 dias previos al inicio
de sintomas o contacto directo con una persona que presenta

Enfermedad Respiratoria y antecedente de un viaje.
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¢, Cuales son los sintomas?

Es un tipo de gripe aguda, con Puede ir acompafnada de:

sintomas muy similares a los Catarro, moqueo o congestion
de la gripe comun, tales como:

nasal
A Fiebre mayor de 38° C Escalofrios,
A Estornudos Dolor de cabeza
A Tos Dolor de oidos
A

Malestar general repentino Dolor de garganta

Somnolencia
Falta de apetito

Vomitos y diarrea
ocasionalmente

Todos estos sintomas pueden
agravarse.

To T To T o Io To I T
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¢,Cuales son los Signos de Alarma?

A Sitiene una enfermedad de
tipo respiratorio, con fiebre
superior a 38 grados
centigrados, de inicio subito
gue no cede al manejo comun.

Tos persistente y ruidosa.
Dificultad para respirar.
EXxpectoracion con sangre.

En recien nacidos, ninos y
ninas, dificultad respiratoria 'y
aleteo nasal.

To o o o

A Si usted presenta alguna
de estas manifestaciones
acuda a su Centro de
Salud mas cercano .
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MANEJO PREVENTIVO:
REFUERZA TUS HABITOS DE HIGIENE

A Al toser o estornudar, debe A Lavarse las manos
cubrir su boca y nariz con un frecuentemente y minimo 30
pafuelo desechable o con el segundos con agua y
brazo. NUNCA con la mano! jaboncillo o jabon liquido,
especialmente despues de
toser o estornudar.
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MEDIDAS PREVENTIVAS:
MENSAJE N° 1: LAVADO DE MANOS

A Lavese las manos y use jabdn o A Para lavarse las manos durante una
ceniza o un desinfectante a base de epidemia y eliminar todos los
alcohol. germenes que puede haber en sus
Frotese todas las partes de sus manos, tiene que:
manos durante 10 o 15 segundos. A Usar jabon o un desinfectante a base
A Friccione bien y recuerde lavar de alcohol. |
todas las superficies de la mano, A Lavarse las manos como siempre lo
incluyendo el dorso de la mano y hace.
entre los dedos. A Lavarse luego a fondo entre los
dedos.
A Refregarse las puntas de los dedos de
las dos manos.
A Lavarse cada pulgar con la otra mano.
A Refregarse las puntas de los dedos de
cada mano en la palma de la otra
mano.
A Enjuaguese las manos para retirar el
jabon o las cenizas.
A Séquese las manos con una toalla
preferiblemente descartable.

Mensaje N° 1 para la Comunidad
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MEDIDAS PREVENTIVAS:
MENSAJE N° 1: LAVADO DE MANOS

Lavese las manos ANTES de: Lavese las manos DESPUES
A Preparar o ingerir alimentos. de:
A Curar una herida (suya o de A Toser o estornudar. ,
otra persona). A Cufldar de alguien que esté
A Cuidar de alguien que esté enhrermo. .
enfermo A Tocar objetos o superficies que
' pueda haber tocado una persona
A Dar de lactar. enferma.
A Cambiar los pafiales a los Usar el bafio o WC.
NINOS. Cambiar los pafales a los nifios.

Manipular carnes crudas.

Entrar en contacto con animales
(incluyendo mascotas).
Manipular desperdicios o

cualquier cosa que pueda estar
contaminada.

Mensaje N° 1 para la Comunidad
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MANEJO PREVENTIVO
EVITA:

A No saludar de beso ni de mano.

A El contacto estrecho y prolongado con
personas que tengan alguna
enfermedad respiratoria.

A No compartir alimentos, ni vasos o
cubiertos.

A Acudir a lugares muy concurridos

Datos claves para la Gripe A (H1N1)



Cruz Roja Boliviana

MEDIDAS PREVENTIVAS:
MENSAJE N° 2: PRECAUCIONES AL TOSER Y ESTORNUDAR

¢Por qué debemos tomar
precauciones al toser o
estornudar?:

A La gripe puede transmitirse de
una persona a otra a traves de las
gotitas de saliva o

mucosidades, o a través del aire.

A Esto significa que, cuando
tosemos, podemos transmitir la
enfermedad a otras

personas y contagiarlas.

A Para no contagiar la enfermedad
a otras personas, debemos
aprender a no

A transmitir los gérmenes tosiendo
sin cubrir la boca con un panuelo.

Mensaje N° 2 para la Comunidad
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MEDIDAS PREVENTIVAS:
MENSAJE N° 2: PRECAUCIONES AL TOSER Y ESTORNUDAR

¢, QUE HACER y QUE NO HACER ?:

A Muchas personas tosen o
estornudan cubriéndose la boca y
la nariz con la mano para evitar
que los gérmenes se propaguen.
Esta practica NO es adecuada
porgque, despues puede transmitir
los gérmenes al tocar cosas o al
dar la mano a una persona. NO
TOSA O ESTORNUDE CON LA
MANO DELANTE.

A La forma correcta de toser o
estornudar sin transmitir los
gérmenes es utilizar un pafnuelo o
el brazo.

De este modo, es menos probable
que transmita los gérmenes.

A TOSA O ESTORNUDE EN UN
PANUELO O EN EL BRAZO
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MANEJO PREVENTIVO
EN CASA:

A Mantener ventilados los
espacios de vivienda y trabajo.

A Mantener limpios los objetos
de mayor uso, tales como
teléfonos, juguetes, grifos y
pasamanos.

A Desinfectar con alcohol y/o @
lavandina (hipoclorito de Qﬁﬂ

sodio).
@
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MEDIDAS PREVENTIVAS:
MENSAJE N° 3: DISTANCIA'Y SEGURIDAD

Lo que necesita SABER:

A Una de las mejores maneras
de prevenir la propagacion de
una pandemia consiste en
mantener una distancia
prudente.

A Debido a que la gripe se
propaga mediante gotitas
liberadas en el momento de
toser o estornudar, para
prevenir la transmision de
germenes es preciso que la
persona enferma tome las
precauciones adecuadas al
toser o estornudar
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